
 
 

 

 

 

 4102رمضان تزکیہ 

 

 

 
 

 گمان میں کےبارے اللہ 

 - ہونا درست

  گمان کےبارےمیں نبی 

 -ہونا درست

 گمان کےبارےمیں قرآ ن 

 - ہونا درست

 کےبارےمیں مسلمانوں تمام 

 - ہونا درست گمان

 

 

 

 
 

 

 
 وضو – 

 ،استنجاء غسل – 

 ناخن ، ہاتھ - 

 ،صفائی کی منہ،گلہ دانت 

 )مسواک)

 صفائی کی ناک - 

 صفائی کی چہرے - 

 کی بالوں ناپس ندیدہ 

 - صفائی

 صفائی کی کان - 

 صفائی کی پاؤں - 

 
 

 

 ؟ لیے کے کس 

 ہو کےلیے اللہ خالص- 

 ؟ ہیں کیا ہدف 

 رضامندی،محبت کی اللہ 

 – شوق کا اورملاقات

 کرتے چیک کو نیتوں اپنی 

 -ہے رہنا

Goals, Targets & Achievements  

 

 )جسم بدن)طہارت:  4 ) نیت )اخلاص  1 : 
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 تقوی  

العباد حقوق   اللہ حقوق                

اللہ حقوق    

   

 

 

 

 

 عائیں مانگنا  - د 

 قرآ نی  تمام مس نون و

 - دعائیں

 صبح و شام کی دعائیں - 

 تمام اذکار کا  الہی  ذکر(

ایک کارڈ بنالیں کچھ رہ 

 ) -نہ جاۓ

 تمام تسبیحات  تسبیحات(

 کو لیں کچھ بھی  نہ

 

 

 

 

  شکرگزاری اوراعتراف کہ

 -قرآ ن نازل ہوا

  علَََ  مَا َ للَّه
 
واْ آ وَلتِ ڪبَِِّ 

م    هَدَٮ ك 

  جو ہدایت ہے اللہ کی

طرف سے اس پراللہ کی 

 - کبّیائی وتعریف

 قرآ ن کی تلاوت - 

 ترجمہ - 

 

 

 

 

   تقوی - 

 نماز میں خشوع + فرائض- 

 اوِل وقت - 

 و  - تازہ وض 

 کو سورتوں ,لمب قرآ ت 

 ذہن کراورترجمہ بدل بدل

 - کرپڑھیں رکھ میں

 قرآ ن میں تراویح -تراویح 

 جانا پڑھا حصہ جو کا

Achievements 

 

م تتَهق ونَ  ونَ لعََلهڪ مم  (183)لعََلهك  ك ر  ونَ  (185)تشَم د  ش  هه مم یرَم  (186)لعََل



 
 

ھوٹے  ) چ 

 اس تغفار - 

 نماز کے بعد کے اذکار - 

 دوسروں کے لیے دعائیں - 

  نئی دعائیں یاد کرنا ہیں  

 ( goals) 
 

 

 حفظ کرنا - 

 غوروتدبر کرنا - 

  اللہ کےاحسان وانعام کو

 - یاد کرنا

  پاکر شکرگزار قرآ ن کو

 -بننا

  دوسروں کو بتانا– 

 (اگر  اعتکاف کی نیت کرنا

 ) ذمہ داری نہیں ہے تو

 رہ کی نیت رہ کی  (عُ  عُ 

 )ارادہ کرنا, نیت کرنا
 

 پڑھ سے گھر کو ہےا س

 ساتھ کے ترجمہ جائیں کر

 خشوع مزید طرح اس

 آ ئیں سمجھ اور گا آ ۓ

 -گ 

 ،اشراق، تہجد، نوافل  

 چاشت 

 عُل ظاہری فرش تے 

 عُل ظاہری ہیں لکھتے

  ہے رہنا محتاط میں

 

العباد حقوق    

 

 

 

 

 

 کام کے لھواورلغو  

 ٹی وی دیکھنا - 

 زیادہ کھانے پکانا - 

 کپڑے سینا - 

 گھر کی فالتو صفائیاں - 

 شاپنگ کرنا - 

 

 

 

 

 بیمار کی عیادت کریں - 

 بیوہ یا محتاج کوڈھونڈیں - 

 یتیموں کی مدد کریں - 

  ہسپتال کا چکرلگائیں اور

غریبوں کے لیے کھانا 

 –تقس یم کریں 

 

 

 

 

 انفاق فی سبیل اللہ - 

 زکوۃ نکالیے - 

  صدقہ و خیرات ہر

 -چیزمیں سے نکالیں

  گروسری)صابن۔ ش یمپو۔

 )آ ئل۔ کریمیں

 اخلاق و معاملات صدقہ و خیرات

 

 

 وقت کا ضیاع

 



 
 

  فون کا اس تعمال– 

 اخبارپڑھنا،سوشل میڈیا  

 (face book, twitter) 

 ،افطارپارٹیاں کم کردیں 

 بھیجاور بناکر  کریں نہبلکہ 

 -دیں 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ِخود تیاری قدرکی شب 

 گھروالوں اور کریں بھی 

  -کروائیں کوبھی 

 جاگ راتیں طاق آ خری 

 -گزاریں کر

 ضائع عُل اپنے رات چاند 

 -کرنے نہیں

 عید اور پڑھیں تکبیرات 

 کریں ادا میں نمازمسجد کی

 کا جانے آ نے گاہ عید 

 اور, ہو مختلف راس تہ

 جائیں کر کھا میٹھا

  کی چیزیںکھانے پینے - 

 کپڑوں میں سے- 

 جوتوں میں سے - 

 پرسوں میں سے - 

  میک اَپ جیولری میں

 –سے 

  بیڈ ش یٹس،کمفرٹرزمیں

 -سے 

  towels   میں سے - 

 برتنوں میں سے - 

 مال ) پیسوں سے ( 

  دوائیوں میں سے– 
 

 

 

 

 

 

 

 دعا کی فضیلت



 
 

 

 

 

 

 رمضان کی دعائیں



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 تسبیحات



 
 

 

 

 


